
2026年10月～2026年12月

■　A（朝食）
2026年7月22日

メニュー名 材料名 原材料 アレルゲン

ごはん 精白米 国産米10割 ／ [添加物]

チキンナゲット

鶏肉、小麦粉、鶏かわ、コーンフラワー、食塩、香辛料 、でん
粉、脱脂粉乳、卵白末、植物油、揚げ油（植物油 ）／ベーキン
グパウダー、ポリリン酸Ｎａ、調味料（ア ミノ酸）、（一部に卵・乳
成分・小麦・鶏肉を含む） ／ [添加物]

小麦,卵,乳,鶏肉

揚げ油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

ケチャップ
トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ
、香辛料 ／ [添加物]

厚焼玉子 厚焼玉子
鶏卵、砂糖、醸造酢、食塩、醤油、かつおかれ節だし、昆布だ
し、植物油（菜種油、大豆油）／加工澱粉、ｐH調整剤、（一部に
卵・小麦・大豆を含む） ／ [添加物]

小麦,卵,大豆

もやし もやし

ほうれん草 ほうれん草 ／ [添加物]

昆布だし
食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキ
ス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

食塩 海水 ／ [添加物]

おろし生姜

しょうが加工品、しょうが／酸化防止剤（V.C）、ｐH調
整剤、増粘剤（キサンタンガム） ／ [添加物]
しょうが／酸化防止剤（V.C)、ｐH調整剤、増粘剤（キサンタン
ガム） ／ [添加物]

キャベツ キャベツ

イタリアン
ドレッシング

食用植物油脂、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、濃縮レモン
果汁、トマトペースト、香辛料、乾燥たまねぎ、乾燥赤ピーマ
ン、乾燥パセリ／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、
（一部に大豆を含む） ／ [添加物]

大豆

★つぼ漬け つぼ漬け

大根、漬け原材料〔食塩、しょうゆ、アミノ酸液〕／調味料（アミ
ノ酸等）、酸味料、甘味料（サッカリンNa、ステビア）、保存料
（ソルビン酸K）、着色料（黄4号、黄5号）、（一部に小麦・大豆
を含む） ／ [添加物]

小麦,大豆

たまねぎ たまねぎ

乾燥わかめ 湯通し塩蔵わかめ ／ [添加物] 

白みそ 大豆、米、食塩／酒精 ／ [添加物] 大豆

昆布だし
食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキ
ス／調味料（アミノ酸等） ／ [添加物]

●餃子 餃子

野菜(キャベツ、たまねぎ、にら)、粒状植物性
たん白、 ラード、豆腐、しょうゆ、植物油脂、
はっ酵調味料、食 塩、かきエキス、香辛料、皮
(小麦粉、でん粉、植物油 脂、食塩、粉末状植
物性たん白)／調味料（アミノ酸）、 ソルビトー
ル、乳化剤、香料、香辛料抽出物、（一部に 小
麦・大豆・豚肉を含む） ／ [添加物]

小麦,大豆,豚肉

●印はアスリート食をご注文の方のみの提供となります

★印は幼児食での提供はございません

玉葱の味噌汁

波戸岬少年自然の家

チキン
ナゲット

コールスロー

野菜のお浸し

※仕入れの都合により、食材が一部変更になる場合がございます。ご了承ください。
1／1


