
2026年7月～2026年9月

■　D（夕食）
2026年7月6日

メニュー名 材料名 原材料 アレルゲン

ごはん 精白米 国産米10割 ／ [添加物]

フライドチキン

鶏肉、しょうゆ、しょうが汁、砂糖、食塩、にんにく、香辛料、衣（小麦粉、でん粉、コーンフラワー、パン粉、食
塩、粉末卵白、糖類（砂糖、ぶどう糖）、香辛料、植物油脂、粉末状植物性たん白、米粉、ショートニング）、揚
げ油（大豆油）／加工でん粉、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、重曹、増粘剤（キサンタンガム）、ベーキング
パウダー、着色料（カロチノイド、ウコン）、乳化剤、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉を
含む） ／ [添加物]
鶏肉、しょうゆ、しょうが汁、砂糖、食塩、にんにく、香辛料、衣（小麦粉、でん粉、コーンフラワー、パン粉、食
塩、粉末卵白、糖類（砂糖、ぶどう糖）、香辛料、植物油脂、粉末状植物性たん白、米粉、ショートニング）、揚
げ油（大豆油）／加工でん粉、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na）、重曹、増粘剤（キサンタンガム）、ベーキング
パウダー、着色料（カロチノイド、ウコン）、乳化剤、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉を
含む） ／ [添加物]

小麦,卵,乳,大豆,鶏肉
小麦,大豆,鶏肉

揚げ油 食用大豆油、食用なたね油／シリコーン ／ [添加物]

やきそば麺 小麦粉、植物油脂、／かんすい、焼成Ca,クチナシ色素 小麦,大豆

キャベツ キャベツ

人参 人参

サラダ油 食用大豆油、食用なたね油、食用とうもろこし油

食塩 海水／ [添加物]

昆布だし
食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸
等） ／ [添加物]

ブラックペッパー ブラックペッパー ／ [添加物]

青のり アオサ ／ [添加物]

ウィンナー
豚肉、豚脂肪、糖類（水あめ、ぶどう糖 、砂糖）、食塩、香辛料／加工デンプン、調味
料（アミ ノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（ビタミンＣ ）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、
（一部に豚肉を含む） ／ [添加物]

豚肉

ケチャップ トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料 ／ [添加物]

ポテトサラダ ポテトサラダ
ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、乳たんぱく、砂糖）、に
んじん、たまねぎ、砂糖、食塩、醸造酢、香辛料／調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、酵
素、香辛料抽出物、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） ／ [添加物]

小麦,卵,乳,大豆

レタス レタス
サニーレタス サニーレタス

キャベツ キャベツ

サウザン
ドレッシング

トマトケチャップ、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、オニオンエキス、酵母エキスパウ
ダー、香辛料、ガーリックパウダー／セルロース、増粘剤（キサンタンガム）、酸化防止
剤（ビタミンＣ）、甘味料（スクラロース） ／ [添加物]

★たくあん たくあん
塩押し大根、漬け原材料〔ぶどう糖果糖液糖、食塩〕／調味料(アミノ酸)、酸味料、酸
化防止剤(Ｖ．Ｃ)、甘味料(ステビア)、着色料(黄4) ／ [添加物]

鶏肉 鶏むね肉 ／ [添加物] 鶏肉

里芋 さといも ／ [添加物]

大根 だいこん

人参 人参

蓮根 れんこん ／ [添加物]

しいたけ 椎茸 ／ [添加物]

油揚げ  大豆、植物油／凝固剤 ／ [添加物] 大豆

つきこんにゃく こんにゃく精粉、海藻粉／水酸化カルシウム ／ [添加物]

食塩 海水 ／ [添加物]

昆布だし
食塩、砂糖類（グラニュー糖、ぶどう糖）、昆布粉末、昆布エキス／調味料（アミノ酸
等） ／ [添加物]

うまつゆ
本醸造しょうゆ（小麦・大豆を含む）、砂糖、食塩、米発酵調味料、粉砕かつおぶし、粗
砕そうだがつおぶし、酵母エキス（大豆を含む）、濃縮こんぶだし／調味料（アミノ酸
等）、カラメル色素、環状オリゴ糖、酸化防止剤（ビタミンＣ） ／ [添加物]

小麦,大豆

片栗粉 加工でんぷん ／ [添加物]

とりつくね串
鶏肉（中国産）、鶏軟骨、醤油、ネギ、タピオカ澱粉 パン粉、砂糖、大豆蛋白、食塩
/調味料（アミノ酸）、 （一部に小麦・大豆・鶏肉を含む） ／ [添加物]

小麦,大豆,鶏肉

照焼のたれ
砂糖、醤油、還元水あめ、食塩、香辛料／増粘剤（加工 デンプン、キサンタンガム）、
調味料（アミノ酸等）、 酸味料、カラメル色素、ビタミンＢ１、（一部に小麦・ 大豆を含
む） ／ [添加物]

小麦,大豆

★印は幼児食での提供はございません
●印はアスリート食をご注文の方のみの提供となります

のっぺ汁

波戸岬少年自然の家

塩焼きそば

ミックス
サラダ

フライドチキン

ウィンナー

●鶏つくね串

※仕入れの都合により、食材が一部変更になる場合がございます。ご了承ください。
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