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ごはん ごはん ごはん ごはん

チキンナゲット オムレツ　 魚の塩焼き ウインナー

厚焼玉子 コロッケ・納豆 ミートボールトマトソース 炒り卵

切干大根 マカロニサラダ 卯の花 ひじき煮

コールスロー（イタリアン） コールスロー（イタリアン） コールスロー（イタリアン） コールスロー（イタリアン）

つぼ漬け つぼ漬け つぼ漬け つぼ漬け

玉葱の味噌汁 玉葱の味噌汁 玉葱の味噌汁 玉葱の味噌汁

ごはん ごはん ごはん ごはん

アジフライ ハヤシライス フライドチキン ポークカレーライス

厚揚げの煮物 ★ピーマン肉詰めフライ さつま揚げ煮 ★コーンフライ

★ポテトサラダ 花野菜のキャロットソース スパゲティサラダ 豆のキャロットソース

キャベツサラダ（フレンチ） キャベツサラダ（フレンチ） キャベツサラダ（フレンチ） キャベツサラダ（フレンチ）

★プリン コーン ★プリン ヤングコーン

青菜のすまし汁 ★福神漬け 青菜のすまし汁 ★福神漬け

ごはん ごはん ごはん ごはん

照焼ハンバーグ チキンカツ ★回鍋肉 ハムカツ

★串カツ ソース焼きうどん 蒸し焼売 ナポリタンパスタ

もやしの香味和え パンプキンサラダ フライドポテト 甘酢肉団子

コールスロー・ブロッコリー コールスロー・枝豆 コールスロー・ブロッコリー コールスロー・ブロッコリー

ミックスサラダ（サウザン） ミックスサラダ（サウザン） ミックスサラダ（サウザン） ミックスサラダ（サウザン）

たくあん たくあん たくあん たくあん

コーン入り中華スープ ごぼうの味噌汁 のっぺ汁 白菜の味噌汁

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食

★印は、幼児食には提供いたしません


